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Nemaz neticas, ka pirms neilga laika, termometra stabins vél spéji
vietam uzkapa pat lidz plus divdesmit astoniem gradiem. Cik strauji
pavasari palika silts, tik tagad strauji véss. Baudijam Sogad skaistu,
garu, karstu un tomeér skarbu vasaru. Daudzas vietas vél joprojam
ir lielas problémas ar tdeni un ieilgusais vasaras sausums liek sevi
manit, neskatoties uz nedaudzajiem rudenigajiem lietus makoniem.
Cik daudz darba Sovasar prasija iestaditas pukes, kosumkrimi. Lai
uzturétu skaistas pukudobes un neaizietu boja jaunie stadijumi, laistit
vajadzéja teju katru dienu un lidzko kads zaudéja valgmi doto no
cilvéku puses, aizgaja posta, savu krasno ziedésanu beidzot, ta ari
laga neiesaktu.

Bija bagata vasara. Abelu zari lika no abolu smaguma, kirsu pietika
gan pasiem, gan mazajiem sparnotajiem darza iemitniekiem,
zemenes baudijam jau janija sakuma, tikai ar meZa veltém
nabadzigaks gads, jo lietutins sovasar tads rets viesis. Neskatoties
uz lielo sausumu, darzos viss varen labi padevies, bet lietu, ai, ka
vajag, ai, ka vajag, lai visi spétu sagatavoties ziemai, kas varbut péc

daudziem gadiem beidzot paradis, kddas misu pusé médz bt ziemas.

Bija interesanta vasara. DaZadi notikumi, pasakumi veltiti Latvijas
simtgadei, varbat savu reizi pat par daudz tika uzspélets tiesi uz sis
nots, bet bija skaisti, savilnojuma pilni un vél tagad raisas patikamas
atminas. Daudz sportisku pasakumu un aktivitasu, ar vélmi arvien
vairak un vairak cilveku piesaistit veseligam dzivesveidam, jo tas var
bdt ari interesanti.

Bija darbiga vasara. Daudz tika izdarits labiekartojot un savedot
kartiba briva laika pavadisanas vietas, bet ne visi mak atpdsties,
sakartota un skaista vidé, apkartne ir japiedrazo ar saviem
atkritumiem, kaut kas jasalauZ un vienkarsi japanirgajas par citu
padarito darbu. Reiz vajadzétu apzinaties ari citu cilvéku tiesibas

uz klusumu, atpdtu, ne tikai savéjas, katram tiesibam lidzi nak arr
pienakumi, kas ne vienmér tiek nemts vera. Bet neskatoties uz visu Si
ija skaista, saulaina, darbiga vasara un novélu visiem tikpat skaistu

ey

Auto un velo
ekspedicijas pa
musu pagasta
interesa r?tajém

- -
vietam

27. maijs Sovasar bija diena, kad
Madonas TIC organizéja autoekspediciju
pagastu. Ka jau ekspedicijas, marsruts
veda pa neparastiem un ikdienas tdris-
tam nezindmiem celiem. Autoekspedici-
ja piedalijas 19 ekipazas, marsrutu sakot
Veckalsnavas baznica, izbraucot dizliepu
aleju, tad Iidz Gribéniem, kur dalibniekus
uznéma Rogu gimene. Gribéni pat aiz
muUsu pagasta robezam pazistami ar lielu
majputnu bagatibu, to visu papildina ari
interesants stastijjums. Talak cels ved uz
Jauna kroga jeb Janukalna centra pusi,
kur apskatijam baznicu un iedzilinajamies
Janukalna vésturé. Pirms garaka parbrau-
ciena idz ApsSurinkim jeb senadk zina-
mai ka MonBijou, vél pasp&jam uzkapt
gleznaino skatu atklajéja — Ramulénu

kalna virsotné (paldies laipnajiem Tpas-
niekiem par viesmilibu!). Cela putekli

turpinajums 2. Ipp.
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norimst, dodoties tuvak Aiviekstes upei,
garam Jana Sarta Didumu majam — tas
jazina visiem viesiem un majiniekiem!
Upmalas, Marijas Rdlietes lolojuma, tiek
ieturétas pusdienas, apglta atpdatas vie-
tas raSanas vésture un uzsakts celS uz
Kameném pie Aivara un Irénas Klusiem.
Vini ekpedicijas dalibniekus parsteidz
ne tik vien ar plasu seno darbariku un
iericu kolekciju, bet ari akmenu un fosi-
liju kolekciju izkopta ainava un saimnieku
daudzo intereSu izpausmi no sétas ieejas
vartiem lidz ekspozicijas novietnu korei.
Pagasta viesus talak gaida tikSanas ar Aiju
Kaskuri vinas neparastaja darza, kur vina
dod celavardus ikvienam darbo-
ties gribétajam un iedro-
Sina sakt savu darzu vei-
dosanu. Turpat kaiminos
mds gaida Vitauts un Velta
BartusSauski, kuri rGpéjas
par miljoniem caklu bio-
humusa razotaju — sliekam,
mis gaida stastijums un
praktiski ieteikumi. Ekspe-
dicija noslédzas Aiviekstes
HES teritorija, kur parliecina-
mies, ka Aiviekstes ciemata
vareniba no laika gala saistita
ar Aiviekstes upes varenibu
gan gadsimta sakuma raZojot elektribu,
nodrosinot Madonas radio darbibu, gan
vélak, esot misdieniga uznémuma struk-
tdrvienibas sédeklim musu pagasta.

15. jalija celojums bija karsts, arT lai-
kapstakli bija atvilinajusi un iedrosinajusi
60 dalibniekus. Brauciens sakas pie pa-
gasta majas un péc ievada stastijuma par
meZu pétisanas tradicijam un masdienu
iespéjam, gustam nelielu ieskatu arbo-
rétuma kolekcijas bagatiba, ltkumojot pa
ikdienas tdristiem mazak zinamiem ce-
liniem. No Jaunkalsnavas muizas centra

dodamies garaka parbrauciena gar Vese-
tas upi pa meza stigu celiem uz Aivieksti,
kur pie Babu kroga kopbildé iem0zinam

Madonas novada un Kalsnavas pagasta
robezzimi. Cels vijas uz HES aizsprostu,
kur iespéja izbaudit dabas skaistumu un
lldzpanemtas uzkodas. Péc Tsa atpdtas
briza, dodamies uz ,lgaijam” uzklausit
A. Kaskures novérojumus, ieteikumus
un atzinas darza kops$ana. Ari $aja brau-
ciena, celotajiem durvis ver Kamenu
privatais muzejs, izradot savas kolekcijas
un stastot par savu aktivo dzives veidu.
Garam Cikas kroga vietai pa Saursliezu
dzelzcela seno vietu dodamies pie M.
Rilietes, kur var realizét daudzu celotaju
vélmi nopeldéties. 25 km gara diena bei-
dzas celojuma sakuma vieta, kur masinas
var ieslégt kondicionieri un izbaudit celu
uz majam péc aktivi pavaditas izzinoSas
un iespaidiem bagatas dienas.

Paldies par ieinteresétibu Kalsnavas
pagasta viesiem un atvértibu apmekléto
sétu Tpasniekiem! Uz tikSanos Kalsnavas
pagasta celos!

lluta Puzane

Izstades atklasana

9. augusta pagasta par-
valdes 2. stava zalé tika atklata
izstade ,,Madonas aprinka afi-
Sas. 1922, — 1942 Izstade ir
unikala pagajusa gadsimta kul-
tlras pasakumu afisu kolekcija,
kas pirmo reizi tiek radita tiesi
kalsnavieSiem. Kolekcijas mate-
rialu apstrade un sagatavosana
izstadei ir Aivara un Irénas Klusu
darbs — velte Latvijas simtgadei,
kas laipni nodota jasu vértéju-
mam. .

Atnaciet, glstiet baudiju- .
mu no So dokumentu valodas, rodiet ie-
dvesmu meklét sava dzimta stastus par
pirmskara Latvijas kultlras dzives daza-

dibu. Lai arf izstadé navs tieSas norades
uz Kalsnavas kultlras dzivi, tas atspulgus
varat meklét citu pagastu kultlras pasa-

kumu dalibnieku sastava. Aici-
nu izstades apmeklétajus zinas
par Kalsnavas kultGru meklét
Kalsnavas bibliotéka pieejamos
resursos — Latvijas Nacionalas
Digitalas Bibliotékas materialos
www.periodika.lv.

Paldies par izstades iekar-
toSanu Ligai Rujukai un Anitai
Teilei! Paldies interesentiem
— izstades atklasanas apmeklé-
tajiem! lIzstade bis apskatama
lidz 18. novembra svétkiem.
Esat laipni gaiditi!

lluta Puzane
Foto mirklis no izstades atvérsanas
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Pasvaldibas
darbinieku sporta
speles

Madonas novada pasvaldibu darbi-
nieki un vinu gimenes savas sporta spélés
Sogad pulcéjas Marcienas pagasta — Mar-
cienas sporta laukuma. Sporta spéles no-
tika 9 komandu sporta veidos un 5 indi-
vidualajos sporta veidos. Tradicionali bija
zolite, jautribas stafete, vaditaju cinas,
makskerésana, bija arm parvalzu sporta
darba organizatoru sacensibas. Sacensi-
bas piedalijas komandas no 12 pagastu
parvaldém. Priecajamies par Kalsna-
vas komandas iegltu 3. vietu, pal-
dies visiem, kas startéja un aizstavéja
Kalsnavas godu ,Stiligajos 80tajos”.

Foto no interesantakajiem mirkliem

Latvijas cempionats pludinmakskeresana veteraniem

S

,Upamalas” pie Aiviekstes upes jau
kuro gadu norisinajas veteranu sacensi-
bas pludinmakskerésana. Ari Sogad bija
pulcéjies gana pravs pulcins liela loma
tikotaju. Sacensibas notika divas dienas,
pirmaja diena vakarpus€, bet otraja die-
na jau no astoniem rita. Soreiz veiksme
smaidija vairak tiem, kam 50+, jo neska-
toties uz sektoru mainu otraja dien3, zivis
vairak kéras ar tur, kur ieprieks€ja diena
vecakie makskernieki vilka mazakus lo-
mus. Sacensibas piedalijas 16 dalibnieki,
50+ — devini, tai skaita viena dama no Cée-
sim un 60+ pavisam septini. Uzvarétaja ti-
tulu grupa 50+ ieguva Raimonds Purnins
(R1ga), otro vietu ieguva Kazimirs Ans-
paks (Rudzati) un treso vietu — Bronislavs
Plivda (Preili), dama cinijas ne pa jokam,
ieglstot godpilno piekto vietu. Bet savu-
kart grupa 60+ pirmo vietu ieguva Igors
Kude (Talsi), otro vietu — Vasilijs Kosenko
(Talsi) un treso vietu Vladimirs Larionovs
(Daugavpils). Ka jau minéju, makskernieki
savu celu uz sacensibam bija mérojusi no
Talsiem, Daugavpils, Jékabpils, Preiliem,
Césim, Aknistes un, protams, ari tepat no
Kalsnavas. Lielakais loms bija gandriz tris

kilogrami, ko pa abam dienam izdevas
izvilkt pirmas vietas ieguvéjam Raimon-
dam. lzdarot secinajumus péc sacensi-
bam par norises vietu, pasi makskernieki
noléma, ka tomér ,Upmalas” ir ta vieta,
kur vislabak organizét sada veida un me-

roga sacensibas un Viktors Udris ka to or-
ganizators vél kadu gadu varétu to darit.

Paldies par sacensibu organizéSanu
art Kalsnavas pagasta parvaldei, Latvijas
makskerésanas sporta federacijai, Janim
Zilinam un Maritei Rlietei.
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Sportiska vasara

Lai padaritu vasaras ménesus aizrau-
joSakus, jau tradicionali janija, jalija un
augusta aizvadijam pludmales volejbola
un Kalsnavas 3vs3 ara florbola turnirus
tris posmos, pulcéjot gan spélét gribe-
tajus, gan atbalstitajus no Kalsnavas un
tuvakas apkartnes.

Pludmales volejbola —

KALSNAVAS CELOJOSA KAUSA IEGU-
VEJI — ,Liograde” (Ralfs Miskinis, Janis
Krasnovs);

2. vietas ieguvéji — ,Cipargalvas” (El-
vijs MeZaleons, Agnis Kalva);

3. vietas ieguvéji — ,Stucka/Balodis”
(Emils Balodis, Arvis Stucka).

WAVAS
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KOWE:TEJUMA TABULA '18
Vieta Komanda 1.posms 2.posms | 3.posms Bonuss Punkti
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18 e mkar:\:mg ::T::slmouitsj . n 7 -1 26
1> € Kal::;:;;,d)(salnl'uﬁl i 10 7 1 27
16. Volejbols 1 1 6 28

(E. Kokareviés/a. Vilkaugs)

Florbola turnira 3vs3 kopvértéjuma — CEMPIONI —
,Apli ravéji” (Haralds Niedritis, Matiss Malnieks, Janis
Kalnins, Salvis MeZans);

2. vietas ieguvéji — ,Andrupenes nemiernieki” (El-
vijs Mezaleons, Rauls Kalnins, Emils Balodis, Zigmars
Bernans);

3. vietas ieguvéji — ,Zupas mérce” (Ralfs Jurjass,
Rinalds Daugulis, Renars Malnieks, Kristers Orlovs).

Paldiesvisiemdalibniekiem—turnirakopvértéjumu
tabulas —foto pielikuma, paldies skatitajiem un atbals-
titajiem — Kalsnavas pagasta parvaldei. Paldies Elvijam
Mezaleonam par iniciativas izradiSanu turniru organi-
zéSana jau vairaku gadu garuma, paldies Marim Stip-
rajam par lieliskako mirklu iemazinasanu fotografijas.
Uz tikSanos nakamgad!

Gatis Rizgis,
Sporta pasakumu organizators
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1. augusta pécpusdiena Riga, VEF
kult@ras pill, norisinajas Latvijas Florbola
savienibas (LFS) rikotais pagajusas sezo-
nas labako florbolistu, treneru un tiesne-
Su godinasanas pasakums.

Balvas laureatiem pasniedza LFS pre-
zidents llvis Pétersons, LFS Treneru komi-
tejas vaditajs Andris Pilups, LFS Tiesnesu
komitejas vaditajs Maris Kumerdanks,
Latvijas sievieSu izlases galvenais trene-
ris Jurijs Fedulovs Latvijas izlases spélé-
taji Linda Lice, Artdrs JurSevskis un Ivars
Disereits.

Tpass prieks, ka aizvaditas Latvijas
Florbola savieniba / Latvian Floorball
Union sezonas labako spélétaju vida ari
muse€jie — lepojamies un novélam ari na-
kamaja sezona labus panakumus!

Latvijas Bérnu un jaunieSu ¢empio-
nata labakie spélétaji:

Zéni U14, 2. divizija: rezultativakais
spéletajs — Kristers Orlovs (Kalsnava/Ma-
dona);

Zéni U16, 2. divizija: labakais uzbru-
C&js — Janis Kalnin$ (Kalsnava/Madona);

Latvijas Veteranu cEempionata la-
bakie spélétaji 35+: labakais vartsargs
— Guntis Preiss (Aizkraukle/Silarozes — Ri-
gas Lauvas);

Viriesu 2. liga — My Floorball méne-
Sa labakie spélétaji: Sandijs Kalnins (FK
Kalsnava) 2017. gada oktobris; Haralds
Niedritis (FK Kalsnava) 2018. gada marts.

Viriesu 1. ligas labakie spélétaji: re-
zultativakais spélétajs regularaja turnira
— Sandijs Kalnins (FK Madona).

Sandijam un Haraldam balvas tika
nodotas neklatiené.

Paldies sportistiem par ieguldito
darbu, par Kalsnavas un Madonas varda
popularizésanu, paldies treneriem un ve-
cakiem par atbalstu. i | P |\ oo S

1 liga viriesl
saras

-~

Gatis Rizgis,
Sporta pasakumu organizators
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Mans zalumballes stasts

Katru gadu péc ka-
pusvétkiem Veckalsna-
va notika zalumballes,
ka tas notika art Janu-
kalna, atSkirtba ir tikai
ta, ka Janukalna tas
notiek vél joprojam,
bet Veckalsnavas zalu-
mu placis jau gadiem
stav kluss, aizaudzis ar
garu zali. Tikai vientuli
stav divi stabi, kas deva
gaismu visam deju pla-
cim. Elektribas padevi
nodroSinaja no tuvejam
dzirnavam, par kuram
ari nu vairs mak stastit
tikai vietéjie un pagasta
véstures zinataji. Taja
laika kapusvétki tika
rikoti svétdienas, tradi-
ciju sestdienas ieviesa
tikai pédéjo desmitu
gadu laika. Un ka likts,
péc kapusvétkiem vien-
mér notika zaJumballe.
Nu tad lai ripo mans at-
minu kamolitis.

Kad saule bija ie-
gajusi vakara apstaiga,
Veckalsnavas  zalumu
placi atskanéja muzika, kas aicinat ai-
cinaja daudzos dancotajus. Neatnema-
mas bija arT saucamas ,bufetes”, bez
tam neiztikt neviena kartiga zalumballé.
Man manos 17 gados $T bija Joti nozimi-
ga balle, jo Seit bija mans pirmais ran-
dins.. Mant jau virmoja jaunibas sap-
nainiba, ballei par godu biju tikusi pie
jaunas kleitas, nevis pirktas veikala, bet
tepat Sltas pie Suvéjas, Tpasi darinata
$im vakaram. Draudzene ieradas sapo-

susies ka vienmeér skaista un starojosa,
ka médz teikt masu skolotaja ,Nu ista
Latvju zeltene!”. Ejot caur parka koku
aleju kratis virmoja mazs satraukums
un sajltas, ka Sis vakars bis citadaks, ka
visi paréjie. Deju muzika aicinat aicina-
ja, spéléja musu pasu pagasta muzikanti
varéja sadzirdét akordeonu, bungas,
vijoli un citaru. Vel bija gaiSs un retas
vél dejotaju rindas, kads jau grozijas ap
bufeti, bet kads vél tikai apkart likojas

vai nesatiks kadu pazinu.
Pamazam saka rasties de-
jot gribétaji, gan vietéjie,
gan atbraukusie ciemini,
gan bijusie klasesbiedri,
kuri devusies laimi meklét
uz citam vietam. Un pa-
mazam placis pildijas ar
dejotajiem, zale bija no-
plauta, bet tapat savu reizi
kaja aizkéras aiz kada ze-
mes kukurZna, vai kurmju
pacelta zemes pikuca. Ari
mani uzltdza jauneklis, kas
tikai nesen bija sacis dzivot
misu pusé, man vins likas
mazliet smiekligs, bet in-
teresants. Nepatika vina
gaita, bet balss tembrs bija
patikams. Jauneklis mani
IGdza uz teju vai katru deju
un neskatoties uz visu arl
damu dejas manas kajas
vien vilktin vilka uz vina
pusi. Saule jau sen bija pa-
zudusi, bet cilvéki tik prie-
cajas un dejoja, no tuvéjas
pienotavas bija sanakusi
gandriz visi iedzivotaji, nu
ka lai nenak, ja balle notiek
tepat dazu solu attaluma.
Tajos laikos dancosana notika lidz gais-
mina saka aust un muzikantu spélésa-
nu parnéma kokos pamodusies putni,
kuri ar savam dziesmam pavadija mani
mana pirmaja pastaiga ar puisi. Vakars
bija tik skaists, ka més ar puisi noruna-
jam satikties vél. Un tas bija tad mans
pirmais randins.
Materialu sagatavoja avizes veidotaja
Vineta
Foto no V. Vorslovas arhiva

Lai skoléniem butu értak izmantot sabiedrisko transportu noklusanai uz un no
macibu iestadém Plavinas, no 2018. gada 24. septembra gaidamas izmainas
marsruta Nr. 7850 Jekabpils — Plavinas — Madona un Nr. 7010 Riga — Jekabpils

Turpmak marsruta Nr. 7850 Jékab-
pils — Plavinas — Madona autobuss, kas
no Jékabpils autoostas izbrauc plkst.
11.10, pasazieru apmainu nodrosinas ari
pieturvieta Leinani un Plavinu gimnazi-
ja. Savukart reiss, kas Sobrid tiek uzsakts
Madonas autoosta plkst. 13.05, turpmak
sabiedriska transporta pakalpojumus no-
drosinas katru dienu plkst. 13.20, ka ari
Sis autobuss veiks apstasanos pieturvie-
ta Leinani un Plavinu gimnazija.

Marsruta Nr. 7010 Riga — Jékabpils
autobuss, kas no Jékabpils autoostas iz-
brauc plkst. 8.10, turpmak izbrauks no
pirmdienas lidz sestdienai plkst. 8.05, ie-
klaujot kustibas saraksta ari pieturvie-
tu Salupe, Leinani un Plavinu gimnazija.

Autotransporta direkcija aicina iedzi-
votajus izmantot sabiedriska transporta
pakalpojumus un panemt bileti par savu
braucienu, atgadinot, ka statistiku par
reisa pieprasijumu veido pasaZieriem iz-

sniegtais bileSu skaits. Par konstatétiem

bilesu tirdzniecibas parkapumiem pasa-

Zieri var zinot masu kontrolieriem jebku-

ra diennakts laika, sGtot Tszinu vai zvanot
pa talruni 27776621.

Ar cienu

Lilita Pelcere,

Sabiedrisko attiecibu specialiste

Valsts SIA Autotransporta direkcija

Talr. 67356129, 26627578

www.atd.lv
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lesaiste pasdarbiba Jaus tev atslégties no dienas darbu dunas,
iepazit jaunus cilvékus un vietas Latvija, ka arl mirdzét uz skatuves
vietéjos un talakos koncertos.

Apliko musu kulttras nama pasdarbibas kolektivu piedavaju-

Piedalies foto okcija

iesiti savo simtgades

spilgtaka notikuma foto un
nelielu td oprakstu.

Foto un aprakstus iesuti uz
kalsnovokn @inbox.v, voi iesniedz
personiksi kultdras noma

Fotoiesniea&ana lidz 1.novembri

Latvija1C0 =

ES ESMU LATVIIA

Sargi savu majokli!

mu, iespé€jas ikvienam. Par méginajumiem un to laikiem interesé-
ties pie vaditajiem vai Kalsnavas kultlras nama.

kolektivi, uzsakol-jauno sezonu,

AICINA SAVA PULKA

Jauniesu d

Senioru deju kolektivs “Janukalns”

vaditdja Aija Kreile 26350201
A LW L i L T
Damu deju grupa Muqnnh]n
vaditaja Aija Kreile 26350201
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kolektivs “Kalsnava®
vodltu]u ane Cokule 2852?615

Sieviesu vukelnls nnsomblls
vaditdja Tveta Upeniece 203?1

BT

Folkloras kopa "Vesetnieki"
vudnuja Iveta Upeniece 20371494

‘.'iru vokalals ansamblis “Kalsnava”
vaditdja Marite Vaivode ZHZ‘ITE!

e ————

Sieviesu koris “Silvita”

vaditaja Antra ﬁhultieu 29246116

neatstaj somu, atslégas,

dazam sekundém. lai tos
nozaglu un Tu to pat
nepamanitu

60 % gadijumu zagli iztrauce
signalizacija! leriko dzivokil
signalizaciju, vienmér to ieslédz un
uz lagiem un durvim izvieto zZimes
par to, ka Tava dzivokli uzstadita
apsardzes signalizacija

Daudzas zadzibas notiek
ieklistot dzivokli pa
neaizslégtam durvim! leriko
divas durvis, no kuram vismaz
vienas ir no metala. Uzstadi
kvalitativu sledzeni, vélams,

ai tas bitu divas, un durvju
kédi. Vienmér durvis turi
aizslegtas, pat tad, ja atrodies
dzivekli vai izej uz daZam

Lai nozagtu mantas no .-
priek&nama pietiek ar dazam 1
sekundém! Kad esi majas,

telefonu, maku un citus vertigus
pricksmetus gaiteni. Pietiek ar

<

Viens no lielakajiem
traucékliem zaglim ir suns!
Majdzivnieks ir labs dzivokla
sargs — tas var atturélt zagli no
ielauganas, to aizbiedét vai
pieverst citu cilveku uzmanibu,
ja dzivokli notiek kas nelags

==+ Treddala cilveku tur mantas

nepasleptas! Neglaba
prickdmetus zem qultas vai
malraca, atvilking starp
drebem, rakstamagalda vai
gramatas. Ja ievieto
prieksmetus seifg,
neaizmirsti to piestiprinat,
lai zaglis to nevarétu aiznest

Lai ieklitu dzivakli, zaglim
pietiek ar nelielu atvérta
loga spraugu! Kad dodies
prom no dzivokla, aizver
visus logus un neatsia) tos
vedinasanas reZima

Tresdala gadijumu, kad zaglis
iekluvis dzivokli pa logu, logs nav
bijis aizvérts! Ja Tu dzivo kada no
pirmajiem staviem, uzstadi restes. Turi
vala logus tikai tur, kur pats uziuries
Vertigus priekSmetus novieto talak no

minutém : loga, lai citiemn no ielas tie nebtu

j saskatami. lestajoties tumsajam
: diennakts laikam, aizvelc aizkarus

Nereti zag|i iek|ust kapnutelpa ------------ e B CEET Rt No balkeniem zog gan

pa neaizvértam ardurvim! velosipedus, gan apgerbu

Kapnutelpas ardurvis jiapriko ar un apavus! Meatkarigi no 13,

elektronisko kodu. Durvis kurd stava dzivo, nekad uz

nedrikst atstdt vald, vedinot balkona neatstaj vertigus

kapnutelpu.Tam vienmér jabit prickSmetus. Ja atsta)

aizvertam velosipédu, tad ari uz

balkona to pieslédz
Kas zog? Ka zog? tas tiek ari uzlauztas. Vienkarsas Atceries — ja vértigas lietas

Zadzibu veicéji var but dazada
vecuma, tautibas, adas krasas un soci-
ala slana personas

Lai veiktu izpéti, zaglis var uzdo-
ties par kada uznémuma darbinieku.
Dzivokli ielaizot svesinieku, esi piesar-
dzigs — noslép vértigus priekSmetus
un neizpaud personisko informaciju!

Zagli dzivokli ieklast pa dur-
vim, balkonu vai logiem, kas nereti
ir atstati vala

Zagli apstaiga kapnutelpas,
paraustot durvju rokturus, lai par-
bauditu, kuras durvis ir atstatas vala

Ne vienmér zaglis majokli
ieklast pa atvértam durvim, nereti

un neizturigas durvju slédzenes
atlau$ana prasa tikai dazas sekundes

Ko zog?

Zadziba neaiznem vairak par
10 minatém, tadé] zagli zog visu,
ko var atri aiznest un realizét, —
juvelierizstraddjumus, naudu un
dazadas elektroniskas iekartas

turi seifa, neaizmirsti seifu nostip-
rinat ta, lai zaglis nevarétu to aiznest

IEGAUME!

Ilgstosas prombutnes laika
paltdz uzticamam kaiminam pie-
skatit dzivokli un nepieciesamibas
gadijuma zinot par aizdomigam
situacijam!
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Kalsnavas pagasta svetki un veselibas diena

11. augusta, kad visa Latvija tika atzI-
méta Latvijas simtgades zaJumballe, tas ir
100 dienas dz Latvijas valsts simtgadei,
meés Kalsnavas pagasta svinéjam pagasta
svétkus, un piedavajam svetku apmeklée-
tajiem dazadas veselibu rosinosas aktivi-
tates un iespéju uzzinat galveno par un
ap savu veselibu, ar plasu atp(tas iespé&ju
piedavajumu visam paaudzém. Veseligs
dzivesveids ir pamats labai paSsajatai un
sasniegumiem macibas, darb3, ikdiena.
Tas nodrosina pilnvértigu organisma at-
tistibu un labu izskatu, dod vairak ener-
gijas un pasarga no slimibam.

Veseliba ir katra cilvéka primara
vértiba. To centamies akcentét, pieda-
vajot saturigas un veselibu rosinosas ak-
tivitates. Rita céliena ka pirmie startéja
mazakie kalsnavieSi un viesi, censoties
Kalsnavas pagasta centra diki nozvejot
lielakas zivis. Ka izradijas, tad meitenes
Soreiz bija veiksmigakas makskernieces,
pllcot uzvaras laurus. Makskerésana ir
lielisks sporta veids, kas veicina azartu,
pacietibu un gimenes kopéjo labsajltu
péc kopigi pavadita laika.

Kalsnavas pagasta vienmeér ir bijusi
labi zoles spélétaji. Ta ir spele, kas balsti-
ta uz intelektu un stratégisku domasanu.
Sogad sacensibas piedalijas 10 dalibnieki
no Kalsnavas, Madonas un Vilaniem. Spé-
les ritéja spraigi, ja turnirs sakas 10.00,
tad noslédzas 19.00. Ka uzvarétajs tika
godinats pats sacensibu organizators,
viens no labakajiem $is spéles pratéjiem
novada Leons Vigulis. Paldies Leonam
par sacensibu organizésanu.

Dienu turpinajam ar veselibu veici-
nosu vingrosanu senioriem uz krésliem
kopa ar fizioterapeiti Kristu Kupcu. Krista
senioriem sniedza praktiskus padomus
ka uz krésla majas katru dienu var veikt
dazadus vingrojumus, kas spécina kau-
lus un vairo labaku seniora passajutu. Ja
seniori pirms nodarbibas bija manami
uztraukti, tad péc tas majup devas ener-
gijas un apnémibas pilni.

Paraléli ar senioru vingro$anu no-
risinajas personiskas izaugsmes trenins
praktiska jogas nodarbiba kopa ar levu
Ceremisinu. Ka atklaja leva, joga ta ir
sava ieks€éja ,,es” iepazisana, kur caur da-
zadiem kermena stavokliem tu vari par-
baudit sava kermena spéju parvarét sevi.
Jogas nodarbiba Kalsnavas iedzivotajiem
bija, kas nebijis. Péc nodarbibas sanaku-
Sie atzina, ka dalu vingrojumu izmantos
majas, un vélétos jogu iepazit dzilak.

Jau vairakus gadus Kalsnavas pagasta
svétku ietvara tiek noskaidrots Kalsnavas

pludmales volejbola karalis. Kalsnaviesi
un volejbols vienmér ir gajis roku roka.
Ari Soreiz par to varéja parliecinaties ik-
viens interesents. Spéles rité€ja spraiga
un aizraujo$a atmosféra. Paldies turnira
organizatoram Elvijam MeZaleonam.

Visas dienas garuma no plkst 12.00
iedzivotaji tikai aicinati uz dazadiem tra-
dicionaliem un netradicionaliem sporta
izaicinajumiem, kas parbaudija spéju atri
skriet, mest taluma3, lekt taluma, koncen-
trésanas spéju, lokanibu un spéju bt
atram.

Bérniem tika piedavatas radosas
darbnicas, ko vadija BJIC ,,UP’s” brivpra-
tigas meitenes Sintija Kopasova un Adrija
Kaire. lespé&ja izvizinaties mucu vilcienina
un izlekaties pieptsamajas atrakcijas.

Paraléli aktivitatém bija iespéja iziet
OK ,,Arona” orientésanas labirintu, tre-
néjot atminu, atrumu un spéju oriente-
ties karte.

Veselibas telti bija iespéja veikt da-
zadus profilaktiskos mérijumus kopa ar
medicinas darbinieci Juritu Bergi — asins

spiedienu, glikozes mérijumu, nomérit
augumu, gaisa daudzumu plausas un
konsultéties par veselibas stavokli. Bija
ari iesp€ja atsvaidzinat pirmas medicinis-
kas palidzibas prasmes.

Otro gadu Kalsnavas pagasta iedzi-
votajiem piedavajam iespéju piedalities
Auto — foto orientéSanas sacensibas
pa Kalsnavu. Sogad $ajas piedalijas sa-
censibas 12 komandas no Kalsnavas un
tuvakas apkartnes. Sacensibu laika ko-
mandam péc foto bija jameklé dazadas
Kalsnavas vietas, ka ari jaizpilda dazadi
uzdevumi. Ka atzina komandas, sacensi-
bas bija aizraujosas un interesantas un
rezultats Saja gadijuma paliek otrskirigs,
jo iegutas pozitivas emocijas.

Dienu turpinajam ar veiksmigako
godinasanu ar veseligiem gardumiem no
z/s ,Jankalni” un z/s ,Livi”, ka ari disentti
mazakajiem veselibas dienas dalibnie-
kiem.

Vakara turpindjuma Kalsnavas un ne
tikai Kalsnavas kulinares aicinaja uz kiku
degustaciju. Kiku nebija daudz, tacu tas
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bija varen garsigas, par ko liecinaja tuksas paplates jau péc 20 minGtém.

Vakara ar humoristisku izradi ,,Kaudzém naudas” pie kalsnaviesiem vie-
sojas Cesvaines tautas teatris. Izrade bija par ikdienu, ikkatrs kada situacija
varéja saskatit sevi, pasmaidit un izsmieties.

Vakaru noslédzam ar balli kopa ar grupu ,,Ir variants”. Balle Sogad ir ka
atskaites punkts lidz valsts simtas dzimsanas dienas svinitbam. Més, kalsna-
viesi, esam gatavi svinét un aicinat visus citus pievienoties.

Paldies Kalsnavas pagasta parvaldei, biedribai Kalsnavas Jauniesi” par
koSo svétku buketi un plaso bezmaksas aktivitasu piedavajumu.

Uz tikSanos nakosajos Kalsnavas pagasta svétkos 2019. gada 10. au-
gusta!

Veselibas diena Kalsnavas pagasta notika ,Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu Tstenosana Madonas novada iedzivotajiem”
Nr. 9.2.4.2/16/1/092 projekta ietvaros.
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no 12.SEPTEMBRA ‘J
TRESDIENAS rpikst. 17.30

VISPAREJO VESELTBH VEICINOSA

VINGROSAN

J
KALSNAVAS PAGASTA

VESELIGA IZKUSTESANAS
AR FIZIOTERAPEITI

KRISTU KUPCU
KALSNAVAS

PAMATSKOLAS
SPORTA ZALE

DALIBA NODARBIBAS BEZ MAKSAS Ncjonae Aﬁi

PASAKUMA LAIKA VAR TIKT VEIDOTI FLANS 2020
FOTO MATERIALI AR MERKI
NODROSINAT PROJEKTA PUBLICITATI

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Sacilals
fonds

TEGULDIIUMS TAVA NAKOTHNE

Jasu asocidcijas var bit kada
persona, kada zimiga Kalsnavas
vieta, augs un koks varbit kads
dzivnieks, laujieties plasam ideju un
domu lidojumam.

Jasu pardomas ir anonimas un

tiks izmantotas Kalsnavas pagasta
valsts svétkiem veltitaja pasakuma
16. novembri.

Latvijas valsts simtgades gada, kad
tik daudz tiek rundts par valstiskam
vertibam un piederibu savai zemei
un vietai no kuras nakam, aicinGm
Jus paust savas sajutas, asociacijas
par Kalsnavas pagastu.

Tu esi Latvija!

Savas domas var iesitit atverot
Kalsnavas majas lapu speciali
izveidota sadala tiesi Sim

Akcija ,,Mana Kalsnava" aicinam
jus uzrakstit savas pardomas un
\asocidcijas par Kalsnavas pagastu.

Daudz darbinu padarits,
Daudz solisu iztecéts.
Lai nu mili Zemesmate
Parklaj savu segentti.

Izsakam patiesu lidzjatibu
Makovsku gimenei,
mamuliti maziba pavadot.
Kalsnavas pamatskolas kolektivs

Klusiem soliem mamulina
MuazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumijas sirdr atstajusi.
Izsakam lidzjatibu
Makovsku gimenei,
maminu mazibas cela pavadot.
Kapnu telpas kaimini

,Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas, kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, — skan.”
(A. Glauda)
...m0Zibas cela devusies misu
skolas darbiniece Lilita Derveniece,
izsakam lidzjutibu gimenei, radiem,
draugiem...
Kalsnavas pamatskolas kolektivs

pasakumam. Y,

»KALSNAVAS AVIZE”

lzdevéjs: Kalsnavas pagasta parvalde
Parupes iela 2, Jaunkalsnava,

Madonas nov., LV-4860

talr. 64807250, 64807253,
kalsnava@madona.lv, kalsnavalv@inbox.lv

Informaciju apkopo: Vineta Vorslova
talr. 64807251, kalsnava.bibl@inbox.lv

lespiests: SIA ,Erante”, talr. 64860983,
25767030

Tiraza: 500 eks.

Par rakstu saturu un faktu precizitati atbild
rakstu autori




