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INSTRUKCIJA
PAR DROSIBU SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

I Vispargjas prasibas

1.

8.
A

Sts instrukcijas ievérosana ir obligata, organiz&jot un rikojot macibu, arpusklases un
arpusskolas sporta nodarbibas.

Skoleniem un skolotajiem ir jaievéro sporta zales, stadiona, trenaZieru telpas iek$gjas
kartibas un uzvedibas noteikumi, ka ari skolas iek$gjas kartibas noteikumi, lai
neapdraudétu savu vai apkartgjo cilvéku veselibu un dzivibu.

Sporta skolotaji vai personas, kas vada arpusskolas sporta nodarbibas, tiesi atbild par
skolénu veselibas un dzivibas aizsardzibu.

Sporta nodarbibas, treninos un sacensibas skoléniem jablit nodarbibu raksturam un
gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba (térpa) un apavos (vai bez tiem, piemeram, cipas

sportd). Sporta apaviem jabit &rtiem, tiriem un sausiem.

. Nav pielaujama nodarbibu organizé3ana, izmantojot bojatas ierices vai sporta inventaru,

ka ari bez speciala apgérba.

Nodarbibu laika ievérot disciplinu, uzvesties uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi un
citus bistamam situacijam.

Sekot tuvakas apkartnes darbibam, ilgstosi nenovérst uzmanibu no audzeknpiem un vinu
aktivitatem. Iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

Pirms lietoanas parbaudit sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, lietot to saudzigi.

Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindjumus un panémienus.

10. Pirms katras nodarbibas, sporta spélém, sacensibam — iesildities.



11. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laikd nenésat (nonemt) gredzenus, aproces,

pulkstenus, auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metéla uz$uvumiem, piespraustam

nozimitem.

12. Tevérot elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus.

II Drosibas prasibas pirms nodarbibas sakuma

1.

e B L o

Ripigi apskatit nodarbibu vietu (zali, stadionu, trenazieru telpu, gérbtuves, dusSas),
parliecinaties par inventdra kartibu, nostiprinajumu un drosibu, par vietas atbilstibu
sporta nodarbibu sanitari higiéniskajam prasibam, instruét skolénus par kartibu un
drogibas ievérosanu vingringjumu izpildes laika.

Parliecinties vai visi sporta riki un iekartas, kuras uzstaditas ka slegtas, ta atklatas
nodarbibu vietas, ir pilniga kartiba.

Parbaudit nodarbibas dalibnieku (skolénu, treningrupas u.c.) apgérbu un apavu atbilstibu
konkrétas nodarbibas sporta veida noteikumiem un prasibam.

Novérst traumas veicinogo lietu (gredzenu, auskaru, pulkstenu u.c.) esamibu nodarbiba.
Periodiski parbaudit sporta inventara kvalitati.

[evérot personigas higiénas normas un prasibas.

Neuzsakt nodarbibas, ja sporta zale un paklajs tikko uzkopti, mitri, stadiona zalajs un
sektori slapji, salijusi.

Klases sacensibu laika vada klasu audzinataji vai citi kol&gi, ka arT vecaki 1. — 4 klaseés.

Sacensibas nevar uzsakt, ja uz 20 skoléniem nav vismaz viens pedagogs.

III Drosibas prasibas nodarbibu laika

1.

Stingri ievérot sporta zales, trenaZieru telpas iek§gjas kartibas noteikumus un noteikumus
stadiona.

Uzvesties pieklajigi un kulturali, ieverojot visparpienemtas normas.

Sekot nodarbiba notieko$ajam, nenovérst uzmanibu, lai izvairitos no neuzmanibas
traumam.

Apzinaties audzékna spgjas konkréta uzdevuma veikSanai, zinat katra skoléna
mediciniskas apskates rezultatus un funkcionalas iesp&jas; paradoties noguruma pazimém
vai siidzibam par sliktu pa$sajiitu, nekavéjosi nositit skolénu pie arsta.

Ja ar nodarbibu (trenina, sacensibu) dalibniekiem notiek trauma — pasakums japartrauc,

sniedzama pirma palidziba. Atra (neatliekamd) mediciniska palidziba tiek izsaukta péc



skolas medicinas masas ieskatiem, vinas prombiitné — péc nodarbibas vaditija lémuma.

Nodarbibu vai sacensibu vaditajs par notikuso informé& vecakus un skolas vadibu.

IV Drosibas prasibas beidzot nodarbibu

1.

Lietojot dusas, aizvért dusu telpas durvis, bet, beidzot mazgéties, kartigi aizgriezt dens
kranus. Dusa uzvesties seviski uzmanigi, lai izvairitos no iesp&§jamam traumam.

Neatstat personigo Tpasumu nodarbibas vieta un garderobg péc nodarbibas.

[zmantoto inventaru nolikt tam paredz&taja vieta, parbaudit ta nostiprinajumu un droSibu.
Apskatit un parbaudit kartibu sporta zal€, stadiona, trenazieru telpa, dusa, parliecinaties
par inventara nostipringjumu un drosibu.

Riipigi apskatit nodarbibas vietu, parliecinaties vai izslégta elektriba utt., ja apskates laika

konstatéti trikumi, tie janovers.



