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INSTRUKCIJA

PAR DROSIBU SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

I VisparEjds prasrbas

1. STs instrukcijas ievEro5ana ir obligdta, organiz1jot un rrkojot macibu, arpusklases un

arpusskolas sporta nodarblbas.

2. Skol6niem un skolotdjiem ir jaievero sporta zdles, stadiona, trenaZieru telpas iek5Ejds

karUbas un uzvedrbas noteikumi, ka arl skolas iek5Ejds kartlbas noteikumi, lai

neapdraudetu savu vai apkdrtEjo cilveku vesehbu un dzr-vibu.

3. Sporta skolotdji vai personas, kas vada arpusskolas sporta nodarbrbas, tieSi atbild par

skolenu veseltbas un dztvTbas aizsardzlbu.

4. Sporta nodarbrbas, trenir,ros un sacensrbas skoleniem jdb[t nodarbrbu raksturam un

gadalpikam atbilstoSa sporta apgOrbd (tErpA) un apavos (vai bez tiem, piemEram, clr,tas

sportd). Sporta apaviem jabut ertiem, trriem un sausiem.

5. Nav piefaujama nodarbrbu organizEsana, izmantojot bojatas iertces vai sporta inventdru,

ka an bez speciala apgerba.

6. Nodarbrbu laika ieverot disciplinu, uzvesties uzmamgi un kulturali, nepakfaujot sevi un

citus brstamam situacij am.

7. Sekot tuvakas apkartnes darbrbam, ilgsto5i nenovErst uzmanlbu no audzek4iem un vi4u

aktivitatCm. Iespoju robeZas samazindt traumatisma risku sev un citiem.

8. Pirms lieto5anas parbaud-rt sporta inventaru - vai tas ir darba kafilba, lietot to saudzTgi.

9. NodarbTbu laika neizpild-rt sareZfiitus vai pa5izgudrotus vingrindjumus un paqremienus.

10. Pirms katras nodarbrbas, sporta spelem, sacenslbdm - iesildrties.
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1 1. Sporta nodarbibu, sacensfbu, treniqu laikd nenesdt (noqemt) gredzenus, aproces,

pulkste4us, auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uz5uwmiem, piespraustam

nozlmttEm.

1 2. Ieverot elektrodro STbas un ugunsdro Srbas noteikumus.

II Dro5rbas pras-rbas pirms nodarbrbas sakuma

1. Rfipigi apskatrt nodarbrbu vietu (zali, stadionu, trena1ieru telpu, fiErbtuves, du5as),

pfuliecinaties par inventara kAfirbu, nostiprinajumu un dro5tbu, par vietas atbilsUbu

sporta nodarblbu sanitari higieniskajdm pras-rbdm, instruet skolEnus par kaftrbu un

dro5rbas ievero5anu vingrinajumu izpildes laika.

2. Parliecinaties vai visi sporta rrki un iekartas, kuras uzstadltas kd slEgtas, ta atklatas

nodarbrbu vietds, ir pilnlgd kartiba.

3. P6rbaudrt nodarbrbas dahbnieku (skolEnu, treni4grupas u.c.) apg6rbu un apavu atbilstibu

konkretas nodarbrbas sporta veida noteikumiem un prasibam.

4. Noverst traumas veicino5o lietu (gredzenu, auskaru, pulkstequ u.c.) esamrbu nodarbTbd.

5. Periodiski parbaudrt sporta inventara kvalitdti.

6. IevErot persomgas higiEnas norrnas un praslbas.

7. Neuzsakt nodarbrbas, ja sporta zale un paklajs tikko uzkopti, mitri, stadiona zalajs un

sektori slapji, saliju5i.

8. Klases sacens-rbu laika vada kla5u audzinataji vai citi kolEgi, ka arr vecaki 1. - 4.klases.

Sacenstbas nevar uzsdkt, jatz2\ skolEniem nav vismaz viens pedagogs.

III Dro5lbas prasrbas nodarbTbu laikd

1. Stingri ieverot sporta zdles, trenaZieru telpas iek5Ejds karttbas noteikumus un noteikumus

stadiond.

2. Uzvesties pieklajigi un kulturali, ieverojot visparpie4emtas normas.

3. Sekot nodarbibd notieko5ajam, nenovErst uzmanibu, lai izvaintos no neuzmanibas

traumam.

4. Apzindties audzek4a spEjas konkr6ta uzdenrma veik5anai, zinat katra skolena

mediclniskds apskates rezultatus un funkcionalas iespejas; paradoties noguruma pazrmem

vai sfldzibim par sliktu pa5saj[tu, nekavejo5i nosltit skolEnu pie arsta.

5. Ja ar nodarbrbu (treni4a, sacens-rbu) dal-rbniekiem notiek trauma - pasakums japartrauc,

sniedzama pirmd palldzha. Atra (neatliekamd) medicr-niska pa[rdzlba tiek izsaukta pEc
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skolas medicrnas m6sas ieskatiem, vi4as prombutne - pcc nodarblbas vad-rtaja lemuma.

Nodarbibu vai sacenslbu vad-rtajs par notikuSo informe vecdkus un skolas vadlbu.

IV Dro5rbas pras-rbas beidzot nodarbrbu

1. Lietojot du5as, aizvlrt du5u telpas durvis, bet, beidzot mazgdties, kAftlgi uzgriezt iidens

kranus. DuSa uzvesties sevi5\i uzmafrgi,lai izvairrtos no iespejamam traumam.

2. Neatstat personlgo rpa5umu nodarbrbas vieta un garderobd pec nodarblbas.

3. Izmantoto inventaru nolikt tarr.paredzetaja vieta, parbaud-rt ta nostiprindjumu un dro5ibu.

4. Apskat-rt un pdrbaud-rt kdrUbu sporta zale, stadiona, trenalieru telpa, du56, parliecinaties

par inventara nostiprinajumu un dro5rbu.

5. R[pigi apskat-rt nodarbrbas vietu, pdrliecinaties vai izslEgta elektriba utt., ja apskates laika

konstateti trlkumi, tie janover5.


