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INSTRUKCIJA -

PARSKOLENUDRosilUETsTunsuASUNPARGAJIENOS

I. VisPdrtgie noteikumi

1. sl instrukcija nosaka k,rtlbu organizetajas ekskursijas un parg'jienos. Katra ekskursijas'

'r, 
niru$lti*l'*:ruriffi:r,;h1:i":lJffitiepazistina 

visus dal-rbniekus pret parakstu

kiases h*..urd. Atbiidiga persona pilnibd uz+emas 
'",iirJiu" 

par dairbniekiem' Parakstas

direktorar-rkojumd' 1- -^^orarrnrqr,,. Katram dalTbniekam jdbtrt

3. Ekskursijai, pSrgajienam jabfit ieprieks izplanotam un sagatavotam' Katram dalTbniekam jdbfl

intbrmotam pai ekskursijas, pargal;.* *ctt'j, mar.iutu' ilgumu' parvietoSanas veidu'

nak.4o.ana. ,itit', '-i+u'i"'pq-a-"'l'n 
pitttut pdtq'Pit:"itgi1-Tt-t::'':'"'

4. Ekskursijas, pargajiena dal-rbniek#'H#;; utuitaiga persona par 1pa56m savas vesel-rbas

problemam 1-^_ :^_.-;ffi ianolr.lerrias atbildTgas personas noradljumtem
5. Ekskursijas, pargajiena darrbniekiem bez ierunam japaklaujal atbildTgds p_ersonas noradliumier

un r-rkojumiem, kategoriski aizliegls atdaiitie' no g*pu'' ioii"t atcelp-ati1t< val palikt uz i1g6ku

raiku. Ipa.os gad-rjumos tu, pi.t,uu]uiri-:" o i"r.riirr., vecaku atra'aia un atbiidigais par

6. ff[HJ#r:T?:llr:lJ":"tu'uti-,f;,,1,.0.,_apgcrbam 
un apaviem ir iabtrt piemErotiem ekskursijas'

p*ga.i i."u vietai, veidam, laika apstdkliem'

7 . paaugstinatu, #rJ,ur"-ru* faktori ekskursija, pdrgSjienl var b[t:

o Parvieto5anas Pa celiem' ietv€m'

o iespOjams nekvaiitatrvs ediens' dzeramais fldens'

. caurvej5,
o aPmaldl5ands,
o fldens krdtuves,
o celtniecTbas objekti, neapdzrvotas 6kas' . ,i v,. - -^^-2

o iespejamie lastlku rn ,ni.g, noslidEjumi no jumtiem atku54a period6'

o n0PazTstamie un indrgie augi'

o saskarsme ar blstamiem priek5metiem un vieldm'

. kontaktOsanas ar svesiem' nezindmiem cilvOkiem u'c'

II Par celu satiksmes droilbu

iott.gada2s iunija'



1. parvietojoties pa celiem, jdiev.ro: - b.rnu grupas atfarlts vest tikai diennakts gaisajd laikd pa

ietv6m, gajcju cefiem vai gdjEju ;;;i;ficam,, celiem, bet, ja to nav - pa cefa nomali

transporta lldzekfu brauksanas vffzie.nd'kolon-a ne vairdk par 2b:emiem rind6'

Z. Gajcjiem brauktwe jdS[drso p" gaj;i;;ar.iar", pet, ]a to nav - krustojumos' Ja redzamlbas

zond gdj-eiu parejas vai krustojr*" riur,"U'uutttu'i atlauts .l.rsot vietas' kur ce!. labi

parredzams ,rr^-i[a* pusem. pirms iziesanas tz brauktuvls jdnovertE attarums Edz

transporthdzekliem, kas tuvojas, to brauksanas dtrums, japarliecinds' ka brauktuves s\ersosana

nav blstama un, ka netiks traucOta transporthdzeklu.satiksme'

3. Iek'pt transportlTdzek' un izkdpt r"iu "ifr*s 
tikai pO" tu*,-kad transportlidzeklis pilnigi

apstajies. Tas jadara no ietves, iekapsanas laukuma vai cefa nomales puses'

4. Brauk5anas laika aizliegts:

o traucEt vadttaju vai noverst ta uzmantbu'

o atvert brauco5a transporthdzekfa durvis'

o atvert transportlldzekla durvO, ju tas apdraud satiksmes droSlbu vai trauce citus cefu

satiksmes dal-rbniekus,

c izb:aztgah'u, rokas, kajas pa atvOrtiem logiem'

III Par droitbu uz tidens un ledas

l.Peldcsandsekskursijas,pargajtenalaik6at}autalkaiaratbildTgaspersonaspiekrisanu
peldvietas, kas atbilst higienas ,, ;;"ti;; pru,iba"', ja ir atbilstosa fidens i"e '"maku 

par +180

C) un gaisa temPerat[ra'
2. Peldesanas ilgumu nosaka katrd konkretajd gad-rjumd, 1av 

piefaujama bernu parsalsana'

3. NeatkarTgi no bemu peldetprasm";;;186; pi"1u,,iutnu nelielas grupds' ko nosaka atbildiga

persona,rnrismur2peld6tproto5upieaugu5okldtb-fltnEununaudnbd'
4. Nav piefaujama nirsanu rn Gksuna ideni no tramplTna, kraujam u.tml.

5. Braucot ar laivu vai kug-rti jaatrodas pasazieiiem pareizdtaj-as vietas, laivas jdatrodas ar

peldvestem.

6. 
^Ekskursijas, p6rgdjiena laikd ieteicams

fldenskrdtuvem. Nepieciesamlbas gad-rjuma

stipr-rbas.

IV Par ugunsdroitbu
1. Ekskursijas, ptugajiena laika stingri jaievero visparejas ugunsdrosibas noteikumu prasrbas'

2. Ugunsnedro5ajd laika posmd aizliegts:

o kurinat meLa* p.r*o, ugunskuru, izr,remot atbilstosi ier-rkotas vietds'

o atstat ugunskurusbezuztaudztbas,
o atstdjot ugunskura vietu, uguns jdnodzEs, l-rdz pilnTgi izbeidzas gruzdesana'

. dedzinaimeLaun pulvos jebkddus atkritumus'

o nomest meLa,purvos vaiuzceiiem, kas S\erso tos, degolus vai gruzdoSus priek5metus'

. bezsaska*osanas ar valsts mezniecrbu (meZa ipa5nieku) un tas (ta) rakstiskas atlaujas

sa4emianas nkot Pasakumus meLa'

3. Jebkuros laika apstdklos nav atfauts dedzindt k[lu, meldrus, daZadus atkritumus u'tml'

attureties no pdrvieto5ands pa aizsalu5dm

tu, u{untt pie atbilsto5as temperatflras un ledus

V Citi noteikumi
1. Ekskursijas, pargajiena dai-rbniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ncrbu neapdraudetu savu vai citu

veselibu un dro5Tbu

2. Lai izslEgtu Erdu piesfiksanos, iaizvaitasno iesanas caur krumiem, pa vietdm aI garu zali u'tml'

3. Brstamas rsituaciias gadijumi atbildlgais pedagogs partrauc ekskursiju vai pdrgajienu un

nekavOjoties informe skolas vadlbu un vecdkus'

4. Pielaujamds fiziskas slodzes:



skaits diena
lIdz 3 k

meitenCm lidz 8 kg

zOniem Edz 1415 - 16 gadi

meitenem lTdz 10 kg
16 - 18 gadi

5. Minimdlais pedagogu un (vai) veclku skaits ir atkangs no pasakuma veida un skolEnu vecuma:

5.1. ekskursijas ar #ffi; nL rnazak uai'i"a^igi vai-vecdki uz r0 bEmiem (1.- 6'k1'),

1 pedagogs uz 15 berniem (7' -12'k1');

5.2.pArgdjienos ne mazakka i pedagogr rr, 10 bemiem (1. - 6.kt'), nemazdkkd 1 pedagogs uz

, f"it:t'r?.1r$;-'i,itiargajieniem atbldTgds personas (klases audzinatajs vai cits pedagogs)

nelaimes gadTjumos: 'etas; ja nepieciesams, izsauc
6.1. nodro5ina cietu5ajam pirmds palTdzibas snieg5anu uz vt

neatliekamo medicrnisko palldzrb" ;;i;;g#'e cietu.a nogabasanu arstniec'bas iestade;

6.2. nekavcjoties informd cieiu5d vecdkus un skolas vadibu'

7. par nopietniem disciplTnas parkapumlem ,rai negad-rjumiem atbildTgajai personai nako.aja diena

j aie sniedz o.turir.tr rakstisics zi4oj ums skolas admini stracij ai.

Instrukcija apspriesta un saskatlota vidusskolas padome 2018'gada29'augusta


