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5 INSTRUKCIJA
PAR SKOLENU DROSIBU EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

1. Visparigie noteikumi

1. §7 instrukcija nosaka kartibu organizetajas ekskursijas un pargajienos. Katra ekskursijas,
pargajiena dalibnieka pienakums ir to zinat un ieverot.

2. Atbildigais par ekskursiju, pargajienu S0 instrukciju iepazistina visus dalibniekus pret parakstu
klases zurnald. Atbildiga persona pilniba uzpemas atbildibu par dalibniekiem. Parakstas
direktora rikojuma.

3. Ekskursijai, pargajienam jabit ieprieks izplanotam un sagatavotam. Katram dalibniekam jabtt
informétam par ekskursijas, pargajiena merki, mar$rutu, ilgumu, parvietosanas veidu,
nak$nosanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam.

4. FEkskursijas, pargajiena dalibnickiem jainformé atbildigd persona pat Ipafam savas veselibas
problémam.

5. Ekskursijas, pargdjiena dalibniekiem bez ierunam japaklaujas atbildigas personas noradijumiem
un rikojumiem, kategoriski aizliegts atdalities no grupas, doties atcela atrak vai palikt uz ilgaku
laiku. Ipafos gadijumos tas pielaujams, ja ir rakstiska vecaku atlauja un atbildigais par
ekskursiju, pargajienu neiebilst.

6. Ekskursijas, pargajiena dalibnieku apgérbam un apaviem ir jabut piemérotiem ekskursijas,
pargajiena vietal, veidam, laika apstakliem.

7. Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija, pargajiena var but:

e parvietoSands pa celiem, ietvém,

e iespjams nekvalitativs ediens, dzeramais udens,

e caurvgjs,

e apmaldiSanas,

e {dens kratuves,

e celtniecibas objekti, neapdzivotas gkas,

e iespgjamie lasteku un sniega noslid&jumi no jumtiem atkusna perioda,
e nepazistamie un indigie augi,

e saskarsme ar bistamiem priekSmetiem un vielam,

e kontakté$anas ar svesiem, nezinamiem cilvékiem u.c.

II Par celu satiksmes dro3tbu



Parvietojoties pa celiem, jaievero: - bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gai$aja laika pa
jetvem, gdj&u celiem vai gajgju un velosipedistu celiem, bet, ja to nav — pa cela nomali
transporta lidzeklu brauksanas virziena kolona ne vairak par 2 bérniem rinda.
Gajéjiem brauktuve jaskerso pa gaj&ju parejam, bet, ja to nav — krustojumos. Ja redzamibas
zond gajéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts kersot vietas, kur cel$ labi
parredzams uz abdm pusém. Pirms izieSanas uz brauktuves janoverte attalums lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, to braukSanas atrums, japarliecinas, ka brauktuves SkérsoSana
nav bistama un, ka netiks traucéta transportlidzek]u satiksme.
lekapt transportlidzekIl un izkapt no ta atlauts tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies. Tas jadara no {etves, iekap$anas laukuma vai cela nomales puses.
Brauk$anas laika aizliegts:

e traucét vaditdju vai noverst ta uzmanibu,

e atvert braucosa transportlidzekla durvis,

e atvért transportlidzekla durvis, ja tas apdraud satiksmes drogibu vai traucgé citus celu

satiksmes dalibniekus,
e izbazt galvu, rokas, kajas pa atvértiem logiem.

III Par dro$tbu uz iidens un ledus

1.

Peldstanas ekskursijas, pargdjiena laika atlauta tikai ar atbildigds personas piekriSanu
peldvietas, kas atbilst higignas un droSibas prasibam, ja ir atbilstosa Gidens (ne zemaka par +18°
C) un gaisa temperatura.

Peldgsanas ilgumu nosaka katra konkrétaja gadijuma, nav pielaujama b&rmu parsalana.
Neatkarigi no bérnu peldetprasmes peldesanas pielaujama nelielas grupas, ko nosaka atbildiga
persona, un vismaz 2 peld&tproto$u pieauguso klatbitné un uzraudziba.

Nav pielaujama nirSana un lekana tident no tramplina, kraujam u.tml.

Braucot ar laivu vai kugiti jaatrodas pasazieriem paredz&tajas vietds, laivas jaatrodas ar
peldvestem.

Ekskursijas, pargdjiena laika ieteicams atturéties no parvietoSanas pa aizsaluSam
tdenskratuvem. NepiecieSamibas gadijuma tas atlauts pie atbilstosas temperatiiras un ledus
stipribas.

IV Par ugunsdro$ibu

1.
2.

9

Ekskursijas, pargajiena laika stingri jaievéro visparejas ugunsdrosibas noteikumu prasibas.
Ugunsnedrosaja laika posma aizliegts:
e kurindt meZa un purvos ugunskuru, iznemot atbilstosi ierikotas vietas,
atstat ugunskurus bez uzraudzibas,
atstajot ugunskura vietu, uguns janodzes, 1idz pilnigi izbeidzas gruzdéSana,
dedzinat meza un purvos jebkadus atkritumus,
nomest meZa, purvos vai uz celiem, kas $kérso tos, degosus vai gruzdogus priekSmetus,
bez saskanoSanas ar valsts meZniecibu (meZa Tpasnieku) un tas (ta) rakstiskas atlaujas
sanem3anas rikot pasakumus meZa.
Jebkuros laika apstaklos nav atlauts dedzinat kiilu, meldrus, dazadus atkritumus u.tml.

V Citi noteikumi

1

2.
3.

Ekskursijas, pargdjiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu rficibu neapdraudétu savu vai citu
veselibu un drosibu.

Lai izslégtu &réu piesik$anos, jaizvairas no iedanas caur krimiem, pa vietdm ar garu zali u.tml.
Bistamas : situdcijas gadijuma atbildigais pedagogs partrauc ekskursiju vai pargdjienu un
nekavéjoties informé skolas vadibu un vecakus.

Pielaujamas fiziskas slodzes:

Dalibnieku vecums | Pielaujamais noieto km | Pielaujamais nesamas j




\ skaits diena

lidz 10 gadiem

kravas smagums

lidz 6 km
lidz 15 km

11— 12 gadi

lidz 5 kg

lidz 18 km

13 — 14 gadi

lidz 6 kg

15— 16 gadi

16 — 18 gadi

meiteném 11dz 8 kg
zéniem lidz 14 kg
meiteném 11dz 10 kg
zéniem 11dz 20 kg

5 Minimalais pedagogu un (vai) vecdku skaits ir atkarigs no pasakuma veida un skolénu vecuma:

5.1. ekskursijas ar autobusu ne mazak ka 2 pedagogi
1 pedagogs uz 15 berniem (7. -12.k1.);

5.2. pargajienos ne mazak ka 1 pedagogs uz 10 berniem (1. —6.kl.), ne mazak ka 1 pedagogs uz

15 berniem (7. — 12.kL.).

6. Par ckskursijim un pargdjieniem atbildigas personas (klases audzinatajs vai cits pedagogs)

nelaimes gadfjumos:

vai vecaki uz 10 berniem (1.- 6.kL.),

6.1. nodrogina cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu uz vietas; ja nepiecieSams, izsauc
neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizg cietusa no gadasanu arstniecibas iestade;
6.2. nekav@joties informe cietusa vecidkus un skolas vadibu.

7. Par nopietniem disciplinas

parkapumiem vai negadijumiem atbildigajai personai nakosaja diena

jaiesniedz detalizets rakstisks zinojums skolas administracijai.

Instrukcija apspriesta un saskanota vidusskolas padomée 2018.gada 29.augusta



