APSTIPRINU:
MSG TSV “SASS” vaditajs

M.Veispals..........cccoeenes
2022. gada........cocvrveneee.

MSG TSV “Specializétas airéSanas sporta skolas”
airétaju VFS sacensibas.

NOLIKUMS

1. SACENSIBU MERKIS
1.1. Sacensibu mérkis — airé€Sanas sporta popularizacija Jurmala.
1.2. Parbaudit airétaju fizisko sagatavotibu pavasara posma.

1.3. Aktivas atpitas veicinaSana un veseliga dzivesveida popularizéSana.

2. SACENSIBU ORGANIZATORISKA STRUKTURA
2.1. Organizetajs - MSG TS ,,Specializeta airéSanas sporta skola”, atbildigais — Martin§ Veispals
2.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — leva Lapsa.

2.3. Atbildigas personas, kontaktinformacija — airé$anas trenere Gunta RotSteina tel.nr.
28660406, e-pasts guntaro33@inbox.lv, airésanas trenere Sandra Bremze tel.nr. 26558689 e-
pasts sandra.bremze@inbox.lv

3. SACENSIBU NORISES VIETA UN LAIKS
3.1. Norises laiks - 2022.gada 02.aprilis
3.2. Norises vieta— MSG TSV ,,Specializéta airéSanas sporta skola”, Vikingu iela 6, Jirmala.

3.3. Sacensibu sakums - 10:00


mailto:guntaro33@inbox.lv
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4. Dalibnieki

4.1. Open viriesi 2003.dz.g. un vecaki

4.2. Open sievietes 2003.dz.g. un vecakas

4.3. Juniori “A” 2004. — 2005. dz.g.
4.4. Juniores “A” 2004. — 2005. dz.g.
4.5. Juniori “B” 2006. — 2007.dz. g.
4.6. Juniores “B” 2006. — 2007. dz.g.

4.7. Juniori “C” 2008. dz.g. un jaunaki

4.8. Juniores “C” 2008.dz.g. un jaunakas

5. Programma

Vec.gr. | Dz.g. Concept Il PievilkSanas | Védera 3 lecieni Skr&jiens ar

prese taluma svaru ripu

Open 2003.un 500m Pievilk$anas 1min 2 méginajumi | 8 apli ar 10kg
viriesi vecaki pie stiena ripu

(reizes)

Open 2003.un 500m PievilkSanas Imin 2 méginajumi | 8apli ar Skg
sievietes | vecakas kariena 1min ripu

Jun.A 2004.- 500m Pievilksanas 1min 2 m&ginajumi 8apli ar Skg
2005. kariena 1min ripu

Jun.B 2006.- 500m PievilkSanas Imin 2 méginajumi | 8apli ar 2,5kg
2007. kariena 1min ripu

Jun.C 2008.un 250m PievilkSanas Imin 2 meginajumi | 6apli ar 2,5kg
jaunaki kariena 1min ripu

Concept Il — katra vecuma grupa air€ savu noteikto distanci.

PievilkSanas kariena — s.st. sedus uz gridas, rokas kariena pie stiena. Tiek ieskaititas reizes, kad
pievelkoties zods tiek pacelts pari stienim. Katru nakoSo reizi sak séZot uz gridas ar taisnam

rokam.

Vedera prese — s.st. gulus uz paklaja ar saliektam kajam, rokas sakrustotas, plaukstas pie
pleciem. Kermena augSdalas pacelSana lidz ekoni pieskaras pie celiem. Kajas netiek turétas.
Netiek ieskaititas reizes, kad rokas atraujas no pleciem.

3 lécieni taluma — 2 m&ginajumi (ieskaita labako rezultatu). Leciens ar abam kajam no vietas.

P&c katra l&ciena var apstaties. Ja ir v€léSanas izlidzinat pedu stavokli, tad prieksgjo kaju virza




atpakal pie aizmuguréjas. Ja piezemgéjoties, ar rokam pieskaras pie gridas aizmugur€, tad nakoSo
I&cienu sak papézus novietojot tur, kur pieskaras pirksti.

Skréjiens ar ripu — skrgjiens, turot pie kriittm ar abam rokam svaru ripu, no vienas novilktas
Iinijas lidz otrai (attalums apm. 15 m) un atpakal. Ar kaju japieskaras katrai no linijam. Ja
nepieskaras, tiesnesis aicina atpakal pieskarties pie Itnijas.

6. Rezultati

6.1. Uzvaretajs tiek noteikts visu vingrinajumu kopsumma. Katra vingrinajuma dalibnickam
pieskir punktus atbilsto$i vina izcinitajai vietai (1.vieta — 1p., 2.vieta 2 p. utt.). Ja dalibnieki
ieguvusi vienadu punktu summu, tad augstaka vieta tiek pieskirta dalibniekam, kuram augstaks
rezultats airéSana uz Concept I1.

6.2. Sacensibu rezultati tiek apkopoti sacensibu laika, uzvaretaji tiek noteikti pec sacensibu
norises.

6.3. Sacensibu rezultati izzinojami ne vélak ka vienu stundu péc katras dalibnieku grupas
sacensibu beigam.

7. ApbalvoSana

Pirmo tris vietu ieguv&ji visas vecumu grupas tiks apbalvoti ar medalam un balvam..

8. Pieteikumi

8.1 Pieteikumi jaiesniedz lidz 2022. gada 30. marta pl.23:59. Pieteikumu portala
https://www.justuse.biz/index.php?latk&lang=lat

8.2. Jebkuras izmainas dalibnieku startos, kuras ir radusas péc pieteikumu iesniegSanas ir
pazinojamas sacensibu galvenajam tiesnesim nekavgjoties;

8.3. Sis sacensibas tiks organizétas saskana ar protokolu par epidemiologisko drosibu sekojot
ierobezojumiem, ko izraisijusi Covid-19 pandémija;

8.4. Dalibnieki, piesakot sevi sacensibam, ir informé&ti un piekrit, ka sacensibu laika notiks
filméSana un fotografeésana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai atspoguloSanai .

8.5. Izloze publicgjama LAF majas lapa www.rowing.lv Iidz 2022.gada 01. aprilim pl. 12.00

8.6. Sacensibu rezultati publicgjami LAF majas lapa www.rowing.lv lidz 2022. gada 03. aprilim
plkst. 13.00.

8.7. Sportistiem ir jabut derigai LAF licencei. Ja sportistam nav licences , komandas parstavis ne
velak ka vienu stundu pirms sacensibu sakuma iesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim arsta
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1zzinu, atbilstoSu MK noteikumu Nr.594 |, Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba” prasibam.

Atbalsta nodroSinajums

Sacensibu laika visiem dalibniekiem p&c nepiecieSamibas biis pieejams sertificéts medicinas
personals atbilstosi normativo aktu prasibam. Organizatori sacensibu laika nenes atbildibu par
nelaimes gadijumiem.

Tiesnesi

Sacensibu tiesaSanu veic organizatora nodro$inatie tiesnesi.

MSG TSV “Specializétas airéSanas sporta skolas vaditajs” Martin$ Veispals



