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LATVIJAS REPUBLIKAS ZIEMAS CEMPIONATS
un “ ZIEMAS DIVCINA”
NOLIKUMS

1.  MERKI un UZDEVUMI

1.1. Veseliga dzivesveida popularizésana.
1.2.  Noteikt spécigakos sportistus/-es uz airésanas ergometra "Concept 2" 2022.gada ziemas
sezona.
1.3. AiréSanas sporta popularizéSana un attistiba Latvija.
2. SACENSIBU VIETA un LAIKS
2.1. Sacensibas norises vieta un laiks, LLU sporta nams, Jelgava, Raina iela 1, no 19.-
20.februarim 2022.gada.
2.2.  Sacensibu sakums airéSana “Concept 2” 2022.gada 19.februart plkst.11.00 .
2.3.  Sacensibu sakums peldésana 2022.gada 20.februari plkst.10:00.
3.  DALIBNIEKI un SACENSIBU PROGRAMMA

3.1. Sacensibas piedalas sportisti sekojosas grupas:

Vecuma grupas “Concept 2’ m Peldésana m
Seniori OPEN — sievietes un viriesi 1000 100 m
Para airétaji OPEN 1000 50
Vieglsvari OPEN - 2003.g.dz. un vecaki - 1000 100
sievietes (<61,5 kg) un viriesi (<75 kg)
Juniori “A” —2004.-2005. g.dz. — jaunietes un jauniesi 1000 100
Juniori “B” - 2006. -2007. g.dz.— jaunietes un jauniesi 1000 50
Juniori “C” - 2008.g.dz. un jaunaki — jaunietes un jauniesi 500 50
“Masters” — sievietes un virieSi no 27 g.v. 1000 50
3.2. Pirmaja sacensibu diena sportisti sacensas uz airéSanas ergometriem “Concept 2”
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programma paredzétaja distancé. (Sportisti pa braucieniem tiek salikti péc pieteikuma
noradot sportista labako laiku).

»Masters” grupa vietas tiek noteiktas, rezultata aprékinam piemeérojot vecuma koeficientu
(1 gads - 0,8 sekundes).

Otraja sacensibu diena sportisti sacensas peldésana brivaja stila programma paredzétaja
distanceé. Katrs sportists starté priekSpeldéjuma, péc kura rezultatiem tiek noteikti finala
peldéjuma dalibnieki par. 1.-6.vietu, 7.-12.vietu, 13.-18.vietu u.t.t. (organizators patur
tiesibas noteikt vienu peldejumu).

PARA — airétaju un Masters grupu dalibnieki peldésana starteé tikai vienu reizi un vietas tiek
noteiktas péc uzradita rezultata.

Peldésanas sacensibas notiek péc Latvijas Peldésanas federacijas noteikumiem.
Vieglsvara sportistiem svérSanas procedira ir javeic sacensibu diena ne velak ka 40
minlUtes pirms starta. SvérSanas tiek veikta trenintérpa, kura sportists startés, bez
apaviem.
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4, UZVARETAJU NOTEIKSANA
LR Ziemas cempiona titulu ieglst sportists, kurS uzvaréjis airéSana uz ergometra
»,Concept2”.
LR Ziemas divcinas titulu nosaka, summeéjot izcinitas vietas abos sacensibu veidos katra
vecuma grupa. Vienadas vietu summas gadijuma augstaku vietu ienem sportists, kurs
izcinijis augstaku vietu ,,Concept 2” sacensibas.

5. ORGANIZATORI
Sacensibas organizeé un vada Jelgavas BJSS sadarbiba ar AiréSanas sporta klubu “ Daugava”
un Latvijas AiréSanas federacija atbalstu.
Sacensibu galvenais tiesnesis — leva Lapsa
Atbildigais par organizatoriskajiem jautajumiem — Evita Jaunbauere, mob. tel. Nr.
29454668.
Pasakuma norises laika ir atlauts fotografét un filmét, pasakuma norisi, ta dalibniekus,
apmeklétajus, organizatorus.
Atbildigais par COVID 19 noteikumu ievéroSanu Kristaps Igars , mob . tel. Nr 26119601

6.  FINANSESANA
lzdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu un vadisanu, sedz Latvijas AiréSanas
federacija.
Komandéjuma izmaksas (transporta izdevumi, édinasana, naktsmitnes u.c.) sedz
komandéjosas organizacijas.

7. PIETEIKUMI

Pieteikumi sacensibam jaiestta lidz 2022.gada 16.februara plkst.24:00, registracija
tieSsaiste. Saite tiks aktivizéta LAF majas lapa www.rowing.|v.

Komandu parstavim (iznemot Master grupa) pirms sacensibam ir jauzrada galvenajam
tiesnesim sportistu arsta apstiprinata medicinas izzina.

Dalibnieki, piesakot sevi sacensibam, ir informéti un piekrit, ka sacensibu laika notiks
filmeésana un fotografésana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai atspoguloSanai.
Izloze LAF majas lapa www.rowing.lv tiek publicéta 2022.gada 18.februari lidz plkst.13.00.

8.  APBALVOSANA
LR Ziemas ¢empionata tiek apbalvoti 1.- 3.vietas ieguvéji uz , Concept 2” visas vecuma
grupas.
Apbalvosana notiks péc katras vecuma grupas par to informéjot komandu parstavjus;
Pirmas dienas sacensibu laika notiks arT “LR Rudens kausa 2020” uzvaréetaju apbalvosana).
,Ziemas divcina” tiek apbalvoti 1.-3.vietas kopvertéjuma ieguvéji airéSana uz ,,Concept 2”
un peldesana. Apbalvosana notiks LR Pavasara kausa sacensibu laika.


http://www.rowing.lv/
http://www.rowing.lv/
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9. SACENSIBU REZULTATI
Sacensibu rezultati publicéjami LAF majas lapa www.rowing.lv lidz 2022.gada 22.februara
plkst. 13.00.

10. COVID-19 IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PASAKUMI

Sporta sacensibas notiek epidemiologiski drosa vidé ievérojot $adus nosacijumus:
Sacensibas ir iekJautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta
federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietné (noradot sacensibu
nosaukumu, norises vietu un laiku, ka ari sacensibu organizatoru). Sacensibas piedalas un
to norises vieta atrodas tikai personas, kuram ir vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats
vai ar negativu Covid-19 testu izglitibas iestades skrininga ietvaros.

Sporta sacensibu norises vieta iespéju robezas tiek ievérota divu metru distance, ka ar1
tiek lietotas sejas maskas, iznemot sportistus sporta sacensibu norises laika un
iesildisanas/atsildisanas laika.

Vienas komandas sportisti vai sportistus apkalpojoSie sporta darbinieki fiziski
nekontaktéjas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus apkalpojoSiem sporta
darbiniekiem, iznemot sportistus sporta sacensibu norises laika.

Piepildijums gérbtuvés neparsniedz 25 %.

Apbalvosana klatiené notiek tikai individuali.

Sacensibas notiek bez skatitajiem.


http://www.rowing.lv/

