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1. KLASE

Exercises pie stiena

Kaju pozicijas — I, I, 1ll, V
Auguma liekSana uz saniem un atpakal (stavot ar seju pret stieni I poz.).
Demi-pli¢ 1, 11, 11 poz.
Grand plié I, 1L, III poz.
Relevés uz puspirkstiem I un II poz. ar nostieptam kajam, ar demi-plié.
1. port de bras (en face).
Battements tendus no I poz. uz saniem, uz priekSu, uz aizmuguri.
Battements tendus jetés no I poz. uz saniem, uz prieksu, uz aizmuguri.
Battements tendus jetés piqués.
10 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
11. Passé¢ par terre.
12. Kajas stavoklis sur le cou-de-pied :

a) prieksa (nosacitais);

b) aizmugure.
13. Battements frappés visos virzienos ar pirkstgalu grida
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Exercises zales vidia

Kaju pozicijas — I, Il, 11l poz.

Roku pozicijas — sagatavoSanas stavoklis, 1., 3., 2.

Demi-plié I, II, III poz.

Releve I, 11, 111 poz.

Battements tendus no I poz. uz saniem, uz priekSu, uz aizmuguri.
Passé¢ par terre.

En, face, epaulement croisé.

1. port de bras en face et epaulement

Liela poza croisée uz prieksu, uz aizmuguri.
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Allegro

1. Tramplinl&cieni I poz.
2. Temps sauté I, II, III poz.

Dejas soli

Dejiskais solis ar nostieptiem pirkstgaliem un caur cou-de-pied
Paléciena solis.

Pas chassé visos virzienos (galops).

Polkas solis (skatuviskais)

Valsa solis (skatuviskais).
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2. KLASE

Exercises pie stiena

1.

Battements tendus ar demi-plié¢ I poz. uz saniem, uz prieksu, uz aizmuguri.

2. Battements tendus pour le pied no | poz.:
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b. ar p&das nolaisanu pie gridas II poz.;
C. ar pé&das atliekSanu;

Battements tendus ar demi-pli¢ 11 poz.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Préparation prieks rond de jambe par terre (temps relevé par terre) en dehors et en

dedans.
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3. port de bras

Battements fondus visos virzienos ar pirkstgalu grida.

Demi-detourné V poz. uz puspirkstiem (puspagrieziens pie un no stiena):
Grands battements jetés no I poz. visos virzienos.

0 Kajas stavoklis sur le cou-de-pied - aptverosais

Exercises zales vidia
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Allegro

Liela poza effacé uz priekSu un aizmuguri
3. port de bras (en face)
Battements tendus ar demi-plié no I poz. visos virzienos (en face).
Battements tendus pour le pied no I poz.:
a) ar pédas nolaiSanu pie gridas II poz.;
b) ar pédas atliekSanu;
Battements tendus ar demi-plié II poz.
Pas couru uz priekSu un atpakal neizversta I poz..
Battements tendus jetés no I poz. visos virzienos (en face).
Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Pas de bourrée suivi uz puspirkstiem V poz. (uz vietas un ap sevi griezoties)

1. Changement de pieds
2. Pas échappé Il poz.

Dejas soli

1. Pas de basque (skatuviskais).
2. Pas balancé.



3. KLASE

Exercises pie stiena
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Preparation rokam

Lielas un mazas pozas croisée un effacée

Kaju pozicija IV,V

Battement tendu plié-soutenu visos virzienos no I poz.

Battements tendus jetés balangoir.

Petits battements sur le cou-de-pied

Battements rétiré

Pas de bourrée ar kaju mainu en dehors et en dedans (ar seju pret stient).
Battements frappés visos virzienos uz 45°.

10 Battements fondus visos virzienos uz 45°.
11. Battements relevés lents uz 90° no I poz visos virzienos

Exercises zales vidia

1. Grand plié I, 11 un 11l poz.
2. Temps lié par terre.
3. Pas de bourrée ar kaju mainu en dehors et en dedans (en face et epaulement)
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
5. Préparation prieks rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
6. 2 Port de bras epaulement
7. Battements rétiré.
8. Grands battements jetés no I poz. visos virzienos en face.
9. Demi-detourné V pozicija ar kaju mainu.
10. Pas couru
Allegro
1. changement de pieds en tournant (1/4 pagr., 1/2 pagr.).
2. Pas glissade uz saniem.
3. Skatuviskais sissonne I arabesque pa diagonali
4. Pas de chat.



4. KLASE

Exercises pie stiena
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Battements soutenus ar pirkstgalu grida

Liela un maza poza écartée

Battement double frappe

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans

Kajas stavoklis passé.

Battements développés visos virzienos.

Grands battements jetés passés par terre, fiks€jot kaju ar pirkstgalu grida
Grands battements jetés pointés ViS0S Virzienos

Exercises zales vidia

1
2
3
4.
S.
6
7
8
9
1

0.

Préparation prieks pirouette un pirouette no Il poz. en dehors et en dedans

Préparation prieks pirouette un pirouette no V poz. en dehors et en dedans

Préparation prieks pirouette un pirouette no IV poz. en dehors et en dedans
Temps li¢ par terre ar auguma liekSanu.

Battement tendu plié-soutenu visos virzienos

Battements soutenus ar pirkstgalu grida

Battements relevés lents uz 45° no I poz. visos virzienos.

Battements frappés visos virzienos ar pirkstu grida un uz 45°.

Battements fondus visos ar pirkstu grida un virzienos uz 45°.

5. pot de bras

Allegro
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Sissonne fermée visos virzienos

Pas assemblé visos virzienos

Pas échappé 1l pozicija en tournant (1/4, 1/2 pagrieziena)..

Temps sauté V pozicija ar virziSanos uz saniem, uz priek§u un atpakal.



5. KLASE

Exercises pie stiena

Battement double fondu.

Battements soutenus uz 45°

Demi rond de jambe uz 45° en dehors et en dedans.

Tombé un coupé

Pas tombé ar virzisanos un nobeigumu sur le cou-de-pied.

Pas tombé¢ ar virziSanos un nobeigumu - pirkstgals grida vai 45°.
Grands battements jetés balangoir uz priekSu un uz aizmuguri.
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Exercises zales vidu

1. Tours chainés (4-8).

2. Battements tendus jetés balangoir.

11. 1, IT un IIT arabesques. Stradajosa kaja izstiepta ar pirkstgalu grida.
Petits battements sur le cou-de-pied

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans

Battements relevés lents uz 90° no 1 poz visos virzienos

Grands battements jetés passés par terre, fiks€jot kaju ar pirkstgalu grida
6. port de bras

Pas glissade en tournant ar kajas atvérSanu uz priekSu pa diagonali.
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Allegro

Temps sauté V pozicija ar virziSanos uz saniem, uz prieksu un atpakal.

Changement de pieds ar virziSanos uz saniem, uz priekSu un atpakal.

Pas jeté visos virzienos

Sissonne simple en face un mazajas pozas

Grand pas assemblé uz saniem un uz priekSu no panémieniem: no V pozicijas, coupé-
sola, pas glissade, sissonne tombée.
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6. KLASE

Exercises pie stiena
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Battements fondus ar plié-relevé (uz visas p&das).

Pagrieziens fouetté en dehors et en dedans no pozas poza ar pirkstgalu grida uz nostieptas
balsta kajas un uz demi-plié (1/4 un 1/2 pagrieziena).

Attitude croisée et effacée.

Battements développés passés.

Kermena lickSana uz prieksu, uz saniem, atpakal, turot stradajoso kaju sur le cou-de-pied,
passe.

3. port de bras (balsta kaja uz demi-pli¢, stradajosa kaja izstiepta ar pirkstgalu grida
prieksa vai aizmuguré).

Exercises zales vidia

1. Temps lié uz 90°.

2. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ar virzisanos uz saniem (1/2, 1
apgrieziens).

3. 4. port de bras.

4. Battement double frappe

5. Kajas stavoklis passé.

6. Battements développés visos virzienos.

7. Grands battements jetés pointés visos virzienos

8. Pirouettes en dehors no dégagé, virzoties pa taisni vai pa diagonali (4-8) (fakultativi).

9. Pirouettes en dedans no coupé-sola, virzoties pa taisni vai pa diagonali (pirouettes-piqués,
4-8).

Allegro

1. Grand échappé Il pozicija.

2. Grand changement de pieds.

3. Pas échappé II poz. ar nobeigumu uz vienu kaju (otra kaja sur le cou-de-pied prieksa vai
aizmugure).

4. Sissonne ouverte uz 45°.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jeté uz prieksu



